
Cosa fare quando la mia 
tartaruga si risveglia?

Cosa fare se dopo il risve-
glio torna il brutto tempo?

Perché non posso tenere mia tartarughina in casa 
durante l’inverno?

Perché le tartarughe devono 
andare in letargo? 

Cosa fare se la mia tar-
taruga si risveglia prima 
delle primavera?

Per più informazioni: 

Per aiutarla a reidratarsi, farle un bagno 
in acqua tiepida, alta fino alla metà del 
carapace.

Le tartarughe adulte si nascondono di 
nuovo finché la temperatura si rialza. 
Per creare un ambiente più luminoso e 
caldo, si può ricoprire la casetta di legno 
con un tetto di plexiglas, offrire un ripa-
ro asciutto supplementare sotto una la-
stra di plexiglas o costruire una serra. In 
questo modo, appena c’è un po’ di sole, 
l’ambiente si riscalda e le tartarughe tor-
nano ad essere attive. Si può allora ali-
mentarle all’interno della casetta. 

È illusorio pensare di riprodurre artificialmente le condizioni ambientali delle quali 
ha bisogno. 
	 le luci artificiali non hanno mai uno spettro ampio come quello del sole
	 è difficile mantenere una temperatura sufficiente e offrire un vero bagno di sole 
	 le lampade riscaldanti asciugano l’aria e le tartarughe soffrono di 
	 disidratazione cronica
	 l’alimentazione con insalate e verdure comprate è carente 	 	
	 e il cibo preconfezionato le fa crescere troppo in fretta.
Di conseguenza le tartarughe allevate in casa soffro-
no di gravi malformazioni e di problemi metabolici che 
spesso le portano alla morte.

Pro Tartarughe della Svizzera Italiana (PTSI): 
La PTSI organizza regolarmente delle confe-
renze, gratuite e aperte a tutti, sui temi più im-
portanti che riguardano le tartarughe (letargo, 
risveglio, alimentazione, recinti). Consultare il 
programma sul sito: www.ptsi.webnode.com

Protezione Svizzera degli Animali: 
fogli informativi sulle tartarughe: 
http://www.protezione-animali.com/pubblica-
zioni/animali_da_compagnia/mb_reptilien.html

Schildkröten-InteressenGemeischaft Schweiz 
(SIGS) in tedesco: www.sigs.ch

hanno bisogno di una temperatura 
dell’ambiente sopra i 25°C

necessitano del sole per poter aumenta-
re la propria temperatura sopra i 30°C
e per produrre la Vitamina D essenziale 
per il metabolismo del calcio

non trovano le erbe delle quali si cibano 
il letargo fa parte del ciclo naturale del-
le tartarughe ed è indispensabile al loro 
sviluppo.

Spesso le tartarughe che si sve-
gliano troppo presto 
sono disidratate.
Farle un bagno 
in acqua tiepi-
da- fredda e 
rimetterla nel 
posto dov’era in 
letargo.
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